S, K oalance

Hypnose & EMDR

Lebenshilfe durch therapeutische
Hypnose und/ oder EMDR
Finden Sie lhre innere Starke und Balance!

Sie fiihlen sich gestresst, dngstlich oder haben
Schwierigkeiten, lhre Ziele zu erreichen?

Als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, zertifizierte Hypnose-
und EMDR Therapeutin biete ich lhnen eine genau auf Sie
abgestimmte therapeutische Hypnose und EMDR an, um lhnen
dabei zu helfen, Ihre inneren Blockaden zu l6sen, und lhre
Lebensqualitat zu verbessern.

Hypnose und EMDR sind zwei Therapiemethoden, die sowohl einzeln
- aber erst Recht in Kombination besonders wirkungsvoll sein kénnen.

~ Durch die Kraft der Hypnose in Zusammenarbeit mit EMDR
onnen Sie Ihre Gedanken und Emotionen neu ausrichten,
und lhre innere Starke und Balance wiederfinden.

b es um Angste, Stressbewdltigung, Schmerzen oder

aucherentwohnung geht - ich stehe Ihnen mit meiner
Erfahrung und meinem Wissen zur Seite.

Lassen Sie uns gemeinsam lhre Ziele erreichen.

Die Hypnose- als auch die EMDR- Sitzung ist im
Ubrigen auch online méglich und wirkungsvoll.

Zusatzlich biete ich Ihnen die Moglichkeit, Sie personlich Zuhause
aufzusuchen, um lhnen in lhrer gewohnten Umgebung ein zusatzliches
Gefiihlvon Sicherheit und Geborgenheit vermitteln zu konnen.



Anwendungsbereiche von Hypnose und EMDR:

* Angststérungen » Priifungsangst (Fiihrerschein, Abitur...)
« Panikattacken « Lampenfieber
« Depressionen « Trennung / Liebeskummer
* Raucherentwdhnung " » Schmerzbehandlung
» Gewichtsreduktion ~ % < Angst vorm Zahnarzt
« Selbstwert und Selbstvi en -« Allergien/ Heuschnupfen
» Hohen o aﬁ « Reizdarm

» Wechseljahresbeschwerden

« Schlafstérungen

-+ Tinnitus
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